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Caro Collega,  
 
Si è svolta l’11 giugno, presso il Ministero della Salute,  la riunione costituiva della GARD Italiana. Di 
questa riunione, come dell’Assemblea Mondiale della GARD e della Prima Conferenza Mondiale dei 
Pazienti BPCO, tenutesi nella stessa sede nei tre giorni seguenti, viene dato ampio resoconto nella 
relazione del Segretario su Multidisciplinary Respiratory Medicine e sul sito AIMAR (www.aimarnet.it).  
La costituzione della GARD italiana, che ha lo scopo di ridurre incidenza, morbosità e mortalità 
dovute alle malattie respiratorie,  apre nuovi spazi di collaborazione non solo con il Ministero, ma 
anche tra tutte le società di area respiratoria, siano esse di professionisti sanitari o di pazienti. 
In questo nuovo, promettente scenario vi sono segnali che il clima tra le piu’ importanti associazioni 
scientifiche di area si stia rasserenando. Ciò è straordinariamente importante, dati gli ambiziosi 
obiettivi della GARD, e dato che AIMAR, per le sue connotazioni di associazione multidisciplinare con 
un numero ragguardevole di soci (che si traduce in una grande capacità di ricerca sul territorio 
nazionale), può fornire alle azioni pianificate dal Ministero un apporto essenziale. 
In questa ottica ti scrivo per aggiornarti su quanto la nostra Associazione, AIMAR – Associazione 
Scientifica per lo Studio delle Malattie Respiratorie,  ha fatto e ha in programma di fare: l’ auspicio è 
che questa lettera possa aiutare chi la legge a comprendere quali vantaggi possa ricavare da 
AIMAR e, per converso, quale apporto possa essere fornito dal singolo Professionista ad 
AIMAR. 
 
AIMAR, che è l’unica Associazione Scientifica Italiana interdisciplinare nell’area della medicina 
respiratoria,  che riunisce Opinion Leaders e Rappresentanti di altre Società Scientifiche all’interno 
del suo Comitato Scientifico è una realtà viva e radicata nel territorio con 17 sezioni regionali 
rappresentate nel consiglio direttivo, recentemente rieletto.  
 
E’ bene ricordare che la nostra Associazione (il cui scopo principale è la formazione e l’ 
aggiornamento sulle malattie respiratorie e sulle modalità della loro prevenzione, diagnosi e cura e 
che è certificata ISO 9000 dal 2004 e gode del riconoscimento della personalità giuridica) fa parte 
della FISM (Federazione delle Società medico-scientifiche), è associata all’Alleanza contro le malattie 
toraco-polmonari (ATP), è membro contribuente della IUATLD (International Union against 
Tubercolosis and Lung diseases) e del Forum of European Societies (FERS). 
 
Proprio in relazione alla GARD (Global Alliance against Respiratory Diseases) dell’OMS si deve 
notare che AIMAR è stata la prima entità italiana ad aderirvi nel 2005 e che, in questo ambito,  ha 
portato a termine numerosi progetti tra i quali, solo per citarne alcuni, lo studio osservazionale sulla 
BPCO “SOS BPCO”, lo  studio farmacoeconomico sulla BPCO “ICE” e lo studio sull’uso sperimentale 
delle spirometrie nell’ambulatorio  del Medico di Medicina Generale “SPACE STUDY”, ma soprattuito, 
lo studio SOS Respiro, che ha dimostrato la fattiblità pratica dell’approccio suggerito da GARD (citare 
voci bibliografiche degli studi).  
 
Ma AIMAR è impegnata attivamente anche nel panorama editoriale scientifico italiano 
proponendosi come il nuovo punto di riferimento per la formazione e la diffusione scientifica in 
Medicina Respiratoria attraverso: 
 
- MULTIDISCIPLINARY RESPIRATORY MEDICINE (MRM) - La rivista scientifica ufficiale di AIMAR dal 2006 
che è indicizzata in Science Citation Index Expanded (SciSearch© ) ed in Journal Citation 
Reports/Science Edition, dedicata alla ricerca e allo studio nel campo delle malattie respiratorie. 
MRM pubblica, in italiano ed inglese, articoli originali, reviews, editoriali, states of the art, position 
papers, linee guida e atti congressuali. 
 
- MULTIDISCIPLINARY RESPIRATORY MEDICINE (MRM) SUPPLEMENT FOR GPS - Il supplemento della 
rivista scientifica MRM, nato nel gennaio 2009, dedicato ai Medici di Medicina Generale. Presenta i 
progressi in Medicina Respiratoria e negli approcci clinici sia in ambito nazionale che internazionale. 
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- THE AMERICAN JOURNAL OF RESPIRATORY AND CRITICAL CARE MEDICINE Italian translation of 
selected articles - Questa pubblicazione, edita dal 2004, contiene la traduzione di articoli selezionati 
dall'American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine. AIMAR detiene i diritti di traduzione 
in italiano e di diffusione sul territorio nazionale degli articoli selezionati dall'originale. 
 
Fra le molteplici attività di AIMAR vi è anche, congiuntamente con l’ERS (European Respiratory 
Society), la gestione delle borse di studio per brevi soggiorni di aggiornamento individuale in centri di 
eccellenza (Joint fellowship).  
 
Come in passato, il nostro calendario eventi dei prossimi due anni ci vedrà protagonisti in maniera 
capillare su tutto il territorio nazionale, permettendoci di portare a gran voce, come accennato, il 
nostro principio fondatore: l’interdisciplinarietà! 
Fra le iniziative più importanti, anticipiamo molto sinteticamente la CONSENSUS CONFERENCE AIMAR  
“Comportamenti Condivisi in Medicina Respiratoria” che si terrà a Roma dal 4 al 7 giugno 2010 e che 
vedrà coinvolti almeno 800 partecipanti fra Pneumologi , Internisti e cultori di altre discipline 
interessati alla Medicina Respiratoria, quale reale opportunità di aggiornamento nella prassi della 
gestione clinica, in cui si  definiranno standard di prevenzione, diagnosi, cura e riabilitazione delle 
malattie respiratorie per elaborare raccomandazioni di “best clinical pratice” condivise attraverso la 
metodologia del consenso; i CONGRESSI REGIONALI/INTERREGIONALI 2010 che faranno seguito alla 
Consensus Conference nel secondo semestre 2010 , con lo scopo di la diffondere tale consenso su 
alcune patologie respiratorie di particolare interesse e frequenza nella pratica clinica, in modo da 
ottenere una ulteriore validazione di alcuni “statement” anche in rapporto alle differenti peculiarità 
regionali. Questi eventi  vedranno coinvolti circa 2.000 - 2500 partecipanti fra Specialisti territoriali e 
MMG (numero variabile a seconda della Regione/Sezione) ;il 1° CONGRESSO CONGIUNTO: AIMAR - 
Capitolo Italiano dell’ACCP (American College of Chest Physicians) che si terrà a Stresa dal 16 
al 18 marzo 2011  e nel 2012 il CONGRESSO NAZIONALE AIMAR (TORINO) – incontro  che consoliderà 
ancora di più la divulgazione della pratica di gestione del paziente sulla base di comuni e condivisi 
modelli di diagnosi e terapia, frutto di linee guida condivise dagli specialisti delle diverse aree 
mediche vicine alla medicina respiratoria. 
 

Inoltre, AIMAR ha deciso di posizionarsi su Facebook (il principale network sociale al mondo con 
circa 200 milioni di utenti attivi ad aprile 2009) per rendere sempre più veloce, dinamica e soprattutto 
privilegiare l’interazione con i propri iscritti e con tutte le persone interessate alle nostre iniziative. 
Iscriviti!  

E’ veloce, gratuito e presto, sarà possibile partecipare a forum di discussione su diverse tematiche in 
ambito pneumologico, proprio su Facebook: strumento utile e altamente divulgativo, grazie al 
quale potrai anche tu segnalare e diffondere iniziative di comune interesse! 

 potrai accedere alla pagina ufficiale AIMAR cliccando sul seguente link:  
http://www.facebook.com/home.php?#/pages/AIMAR-Associazione-Scientifica-per-lo-
Studio-delle-Malattie- Respiratorie/77601844928?ref=ts 
  
 oppure aderire al gruppo ufficiale di AIMAR cliccando su: 
http://www.facebook.com/home.php?#/group.php?gid=49523634566&ref=ts 

Se non sei già presente su Facebook sarà necessaria una veloce iscrizione al servizio, anche in 
questo caso assolutamente gratuita, e da effettuarsi esclusivamente la prima volta che si accede al 
sito.  
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L’ ASSOCIAZIONE AD AIMAR  
 
Spero con queste poche righe di essere riuscito a tracciare un profilo indicativo di quanto si può 
avere da AIMAR e di quanto ad  AIMAR si può dare. 
Se chi legge è un giovane specialista, può concorrere per le brevi “Fellowship” gestite 
congiuntamente con l’ ERS. 
Se chi legge è un Senior, può giovarsi del materiale scientifico (linee guida, raccoamdnazioni, articoli 
divulgativi) edito dalla associazione. 
Tutti, giovani e meno giovani, possono contribuire alle attività di AIMAR, soprattutto in vista della 
implementazione della GARD Italiana, con articoli, casi clinici, lettere e, se disponibili, anche 
partecipando alle ricerche multicentriche. 
Chi non si è ancora iscritto o non ha ancora rinnovato la iscrizione è inviato a farlo: non solo per poter  
ricevere in anteprima utili informazioni relative alle nostre iniziative e ricevere direttamente a casa la 
rivista scientifica ufficiale di AIMAR MRM e il suo supplemento MRM FOR GPs, ma anche per dare 
ulteriore forza alla Associazione, che, per vivere e agire deve contare sulle quote pagate dai Soci. 
Ecco perché- In allegato- ti trasmetto la scheda di iscrizione relativa all’anno 2009  

Ulteriori notizie e aggiornamenti in tempo reale sulle varie attività possono essere trovate sul nostro 
sito ufficiale (www.aimarnet.it), su Facebook nonché sull sito di NOVAMEDIA, la società di editoria 
scientifica che produce le riviste AIMAR: www.novamediasrl.com..    

Per ricevere ulteriori informazioni puoi contattare la Segreteria AIMAR ai seguenti recapiti:  
 
AIMAR – Associazione Scientifica Interdisciplinare per lo Studio delle Malattie Respiratorie 
Via Monsignor Cavigioli,10 - 28021 Borgomanero (NO)  
Tel. +39 0322 846549 - Fax. +39 0322 869737  
E-mail: segreteria@aimarnet.it 
 
 
 
 
Un caro saluto e un augurio di buon lavoro. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Stefano Nardini 

Segretario Generale e Tesoriere  
                      AIMAR 


