OBIETTIVO

La disassuefazione dal fumo ¢ raccomandata nella prevenzione primaria e secondaria
¢ nella riabilitazione delle malattie respiratorie croniche. La disassuefazione dal fumo in Italia
¢ caratterizzata da una offerta scarsa sia nella organizzazione (Medicina Generale non
proattiva, specialisti non supportati, spesso operanti solo su base volontaria, diffusi nel Paese
a macchia di leopardo) sia nella pratica clinica (metodologie non standardizzate).

In particolare, poco nota ¢ la situazione della disassuefazione dal fumo nelle UO di Pneumologia
da parte degli specialisti pnewmologi. LERS ha pubblicato, nella primavera del 2007, le linee
guida per la disassuefazione dal fumo dei pazienti afferti da malattie respiratorie, definendo la
disassuefazione dal fumo parte integrante della terapia dei pazienti respiratori cronici.

1l progetto ICEPERG (Implementation of smoking CEssation in respiratory Patients according
10 the European Respiratory society Guidelines) nasce con lo scopo di implementare le linee
guida della ERS nella pratica clinica pneumologica italiana al fine di creare una rete di
pneumologi in lralia che siano in grado di operare in base a uno standard basaro sulle artuali
conoscenze e attivamente condiviso. 1| Seminario sulla disassuefazione dal fumo nei pazienti
preumologici in Ttalia é il primo passo in questa direzione.

MODALITA

Prima dello svolgimento del seminario verra distribuito un questionario ai partecipanti al
Seminario stesso. 1| questionario servira allo scopo di conoscere quale e la pratica attuale della
disassuefazione dal fumo in ambito pneumologico italiano. I risultati del questionario verranno
comunicati durante il seminario e forniranno lo spunto per una discussione interattiva.

1l seminario sari costituito da quattro sessioni, che comprenderanno una serie di lezioni frontals,
ciascuna delle quali sari seguita da una discussione in piccoli gruppi e da una sintesi finale in
sessione plenaria.
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Programma scientifico

Moderatori
Fernando De Benedetto, Chiets, Claudio F. Donner, Borgomanero (NO),
Claudio M. Sanguinetti, Roma

08.00 Registrazione dei partecipanti

o0s.30 (Consegna e compilazione questionari AIMAR

09.00 Presentazione del Seminario: Le azioni AIMAR sul fumo, nellambito della GARD
Claudio E Donner, Borgomanero (NO)

09.20 Lelinee guida dell'ERS
Stefano Nardini, Vittorio Veneto (TV)

09.40 Lelinee guida italiane: applicazione in pratica
Eugenio Sabato, Brindisi

09.50 |l progetto eil questionario AIMAR
Antonella Spacone, Ortona (CH)

10.00 Lapratica clinica. Linee guida e le criticita emerse
Divisione in tre piccoli gruppi (circa 30 pneumologi per gruppo)
Tutor
Antonella Spacone, Ortona (CH), Eugenio Sabato, Brindisi,
Roberto Bofti, Milano
Interazione sulla prima sessione

11.00  Coffee Break

11.30  Presentazione dei lavori di gruppo

Discussione in sessione plenaria

SECONDA SESSIONE

12.00  Ha senso far smettere di fumare un paziente respiratorio
(cronico 0 oncologico)?
Roberto Bofti, Milano

12.20  Ostacoli alla disassuefazione dal fumo negli pneumopatici:
ostacoli del paziente, ostacoli del medico, ostacoli organizzativi
Sergio C. Conte, Vittorio Veneto (1V)

12.40  Lapratica clinica negli pneumopatici: esperienze a confronto
Divisione in tre piccoli gruppi (circa 30 pneumologi per gruppo)
Tutor
Eugenio Sabato, Brindisi, Roberto Boffi, Milano,
Sergio C. Conte, Vittorio Veneto (TV)
Interazione sulla seconda sessione

13.40 Lunch

14.40  Presentazione dei lavori di gruppo

Discussione in sessione plenaria

TERZA SESSIONE

15.30  Smettere di fumare nel contesto italiano
Piergiorgio Zuccaro, Roma

15.50  Lesoluzioni: organizzazione e terapia
Stefano Nardini, Vittorio Veneto (TV)

16.20  Ladisassuefazione dal fumo in ambito pneumologico in Italia: punti di forza
e punti di debolezza
Divisione in tre piccoli gruppi (circa 30 pneumologi per gruppo)
Tutor
Eugenio Sabato, Brindisi, Roberto Boffi, Milano,
Sergio C. Conte, Vittorio Veneto (TV)

Interazione sulla terza sessione
17.20  Presentazione dei lavori di gruppo
Discussione in sessione plenaria

17.40  Conclusioni, sviluppi successivi e follow-up
Claudio E Donner, Borgomanero (NO)

17.50  Compilazione questionari ECM
18.00  Chiusura del Convegno
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